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CHOOSE TO CHANGE:
Your behavior, Your choice



���� ���� � ����� � �� � ������� ��������� ��� ��� ������� ��� ��� ��� ��
��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
�������	��������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
��������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������
��������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������
�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������	

���� ���������� �� ��� � �������� ��� ������� ��� ����
 �
������������������������������������������������	���������������������������������������	��������
��������������������������������������������������	����������������������������	��������������
�����������������������������������������������������������������������������������������	��

��������������������������������������������������� ���������������������������������������
��������������������������������������������	�������������������������������������������������
�������������������	��
���������������������������������������������� ���������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������	�����������������������������������������������������������������
������������	
���������������������������������������������������� ����������������������������������������
������������������������������	�����������������������������������������������������������������
������������������������	

���� ��� ��� � �� ���� �� ��� ���� � � �� ��� � �������� ��� ������� ���� ����

���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������	�����

Four steps to create your  strong and safe network 
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